SAINT
%% QUENTIN

ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectif de I'activité: Maitrise du contact balle / raquette / tenue de

Nombre de séances du cycle: 7

déplace en variant ses
déplacements et les autres
suivent. Si la balle du premier
tombe, il repart derrierela
locomotive

raquette Séancen’:1 Cycle: |l
L enwis e Tag . |Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, ballons de baudruche, |Ecole:
T chaises Classe:
§ 5 .
AINT QUENTINO! Effectif:
, . . . . . L . Remeédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes Critéres de réussite Evaluation ]
Variante -
Raquette musicale (tenuede Les enfants sont par groupede5, |Vitesse de réaction Etreledernier avec une Possibilité de varier les
raguette) placés en rond avec laraquettea [ Tenue deraquette raquette en bien tenue déplacements
leurs pieds. correcte —en sautant
Nous mettons 1 raquettede —-surun pied
moins que d'enfant. —en pas chassés
. Les enfants tournent autour des
10 min
raquettes.
Au signal, ils doivent ramasser la
raquette et latenir
correctement
Celui qui n'a pas deraquette est
éliminé
Habilité delamain Fairetomber la ballele Varier le projectile posésur la
Les enfants sont en groupe de 4 . . . .
I varier les déplacements | moins souvent possible raguette
lesunsderriere les autres e
) _ |enrestant, équilibré
(locomotive) avec ne balle cassée
sur laraquette. Le premier se
12 min




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectif de I'activité: Maitrise du contact balle / raquette / tenue

Nombre de séances du cycle: 7

doivent s'assoir dansle bus
cbteacote

L'éguipe n'ayant pasde
place est éliminée

de raquette Séance n°: 1 SUITE Cycle: |l
<enwis oeTag,. | ENcadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, ballons de Ecole:
= baudruche, chaises Classe:
SAINT QUENTINOIS Effectif:
, . . . . Criteresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L. Evaluation R
réussite Variante -
La mongolfiere concentration Fairetomber son ballon le |-varier les balles
maitriser le contact|dernier —-avec 2 ballons de baudruche
avec laraquette

12 min Les enfants jonglent avec un
ballon de baudruche
—-coté pouce
-cotéindex
-pouce/index
Les enfantssont par2 etse |Coordonner ses
déplacent ensemble en déplacements
gardant la balle coincé entre | Maitrise dela balle
leurs 2 raquettes Vitesse deréaction

12 min Au signal, les enfants rapide




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle I
i gﬁ"ﬁﬂ-rm Objectifde I'activité: Laréalisation (utilisation des 2 c6tésde la Nombre de séances du cycle: 7
) raquette) Séance n®:2 Cycle: |l
cemwsoemas,. | ENncadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, tables, projectiles |Ecole:
SAINT ;uenimms Classe:
Effectif:
, . . . . Criteresde . Remeédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L. Evaluation R
réussite Variante -
La balle qui dort Etreledernier agarderla
LREL balle qui dort sur sa
raquette —varier les balles
10 min * en mousse
Les enfants doivent faire Laraquetteregarde *ballon de baudruche
tenir laballe en équilibre sur|le plafond —varier les déplacements
laraquette. Si la balle Relachement dela * pas chassés
tomber, I'enfant est éliminé |main *en arriere
Balleadroite= Sur 8 balles renvoyées, -ldem maislejoueur qui renvoi le
intérieur dela main|utiliser au minimum 6 fois |fait avec saraquette
1)lefilet est enlevédela CcD lebon cotédelamain -ldem maissur lalargeur de latable
table. Balleagauche=
o Aest lanceur extérieur dela
; B est relanceur main R
40 min Aeffectue 8 lancers en
alternance, unefoisadroite
de B et unefois agauche.
B renvoi en alternance, une
fois avec l'intérieur dela
main et une fois avec le dos
delamain




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectif de I'activité: Maitrise du contact balle / raquette / tenue

Nombre de séances du cycle: 7

de raquette Séance n°: 2 SUITE Cycle: |l

cenwisoemas,. | Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, ballons de Ecole:

T1 baudruche, chaises Classe:
SA IS

INT QUENTINO! Effectif:
B . . ] . Critéresde ] Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L. Evaluation R
réussite Variante -

2)Aet Bsont placésde
chaquecotédelatableet
échangent laballeen
|'envoyant avec la main.
Balleadroite=intérieur
(CD)

Balle a gauche =extérieur
(revers)

Choix correct entre
intérieur et
extérieur dela
main

Garder la balle
longtempssurla
table

Réussir 10 échanges sans
fairetomber laballeet en
utilisant lebon c6tédela
main

—Idem avec la raquette
- possibilité d'utiliser unelargeur
detable

3)Idem maislejoueur qui
envoi la premiére balle
affiche un déplacement
autour delatable qui doit
étrefait en sensinverse par
son partenaire avant I'envoi
delaballe

Prised'information
sur le déplacement
adverse

Gagner |'échange (balle
non renvoyée par
I'adversaire)

—-ldem avec laraquette




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Maitrise globale du corps

Nombre de séances du cycle: 7

Séance n’:3 Cycle: |l
cenwisoeag. | ENcadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, tables, balles, ballonde |Ecole:
T T baudruche Classe:
SAINT QUENTINOIS Effectif:
, . . . . Criteresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L. Evaluation .
réussite Variante -
Athléping * Lancer Doser laforcede Finir le plus proche - Possibilité delancer avec la
*5 ateliers Aet Bsont placés de chaque |[l'envoi possible delatable dans raquette
cotédelatable. Techniquede un tmeps déterminé —Variation du projectile
Alancelaballeet doitla lancer (bras cassé)
fairerebondir del'autre coté
delatable.
. —si laballeest bien lancée et
50 min

rattrapée par B, B recule
d'un pas

-Silaballe est mal lancée, A
reculede 2 pas

-Si B nerattrape pasil
reculede 2 pas




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectif de I'activité: Maitrise du contact balle / raquette / tenue

Nombre de séances du cycle: 7

de raquette Séance n°: 3 SUITE Cycle: I

<ennisoeTas,. | Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, ballons de Ecole:

T T baudruche, chaises Classe:
SAINT NOIS

e Effectif:

, . . . . Critéresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L Evaluation R
réussite Variante -

*Tir

Les enfants sont en groupe
de4 (3 joueurset un
arbitres). Les joueurs sont
placésderriere uneligne.
Chacun leur tour et apres un
rebond au sol ils essaient
d'envoyer leur ballele plus
loin possible. L'arbitre place
un plot au niveau de chaque
tir et déterminele gagnant

Idem en brossant la balle
pour lafairerouler le plus
loin possible

Taper danslaballe |Envoyer saballeplusloin
le plus fort possible [que son adversaire
Orienter la
direction de
I'envoie

Possibilité delancer ala main ou
avec différents projectiles




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Maitrise du contact balle / raquette / tenue

Nombre de séances du cycle: 7

de raquette Séance n°: 3 SUITE Cycle: |l
Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, ballons de Ecole:

baudruche, chaises Classe:

Effectif:
, . . . . Criteresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes .. Evaluation R
réussite Variante -
B * Course derelais Courir vite L'équipe qui fait passer Varier les déplacements
-2 équipesdeb5 joueurs. L'objectif tous ses joueurs avant

SAINT
¥/ QUENTIN

,(ENNlS DE TABLG
=

T 1
SAINT QUENTINOIS

est de courir toucher le plot avec sa
raguette et revenir donner la balle
dansla main du partenaire pour
passer lerelais

['autre a gagné

Passer lerelais de
maniére précise

* Saut en hauteur. Des ballons de
baudruchesont placés contrele mur
adifférentes hauteur (4 paliers)
Quand un ballon est touché, I'enfant
passealaciblesuivante

Le "touché" sefait avec laraquette

Sauter haut Toucher laciblelaplus
haute

Utiliser I'impulsion

* Saut en longueur 3 paliers (ballon
de baudruchetenue parle
partenaire)

L'enfant doit s'élancer et sauter le
plusloin possible pour toucher le
ballon avec sa raquette

Dés quele ballon est touché, I'enfant
qui tient laciblereculed'un pas

Sauter loin Toucher laciblelaplus
éloignée

Prise devitesse
danslacourse
d'élan




sxnd: SAINT
wé% QUENTIN

ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Se déplacer avec vivacité de maniéere

Nombre de séances du cycle: 7

h coordonnée Séancen®: 4 Cycle:l
cenmisoe s, |Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, bassines, tapis Ecole:
Classe:
SAINT QUENTINOIS Effectif:
, . . . . Criteresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L Evaluation R
réussite Variante -
Le grand voyage
- parcours de déplacement avec
action balle/raquette Tout au long du parcours,
I'enfant doit effectuer
différents déplacements et
actionssurlaballe
1) I'enfant tape danslaballe |Taper fort Envoyer laballele plus
pour l'envoyer le plus haut [raquette paralléle [haut possible
possible et larécupere au sol
ensuite
30 min Contrdler laballe |Garderlaballecolléeasa

2)I'enfant rampe sur le tapis
en contrdlant sa balle
devant lui avec saraquette
3) I'enfant fait rouler la balle
en labrossant et court la
chercher le plusvite
possible

4)|'enfant revient, pose sa
raquette sur letapis et envoi
la balleason partenaire qui
s'élance a son tour

Relachement dela
main

Coiffer la balle

Dosage del'envoi
Techniquedu
lancer

raquette

La balletournevers|'avant

Envoyer la balle
précisément ason
partenaire




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Se déplacer avec vivacité de maniere

Nombre de séances du cycle: 7

Cycle: |l

coordonnée Séance n°: 4 SUITE
<enwisoemas,.  |Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, bassines, tapis Ecole:
SAINT QUENTINOIS CIasse.:
Effectif:
Durée Mises en situation Consignes Cn?ere‘s de Evaluation Remedlatlon.:Varlante tou
réussite Variante -
Apreés ce long voyage, les enfants se
retrouvent sur |'fle aux pirates
Les pierres précieuses Aet Bdoivent emmenerle |Vitessede Emmener ses pierres —ldem avec la pierre précieuse

2X10 min

2 situations

[t

plusvite possibleleurs
pierres précieuses jusqu'a
|'autre coffre en se déplacant
facealatable (pas chassés)

déplacement

précieuses dans |'autre
coffre plusvite que son
adversaire

(balle) posée sur laraquette
—varier les déplacements




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Précision du contact balle/raquette

Nombre de séances du cycle: 7

(envoyer laballe) Séance n®:5 Cycle: |l
E—— Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, tables, craies, Ecole:
0 cibles Classe:
SAINT QUEN;’INOIS Effectif:
, ] . ] ) Criteresde ] Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L. Evaluation R
réussite Variante -
Les bateaux pirates Toucher le plus de bateaux |-lancer avec laraquette
- précision Les enfants sont en groupe pirates possible en un —varier lagrosseur des cibles et des
de3 tempsdonné balles utilisées
Les bateaux pirates sont
matérialisés par des
raquettes posées debout de
|'autre cotédelatable Orientation dela
12 min Les boulets de canon sont raquette

matérialisés par les balles
Alanceles balles pour
toucher les bateaux.

B rattrapelesraquettes
touchées

Cramasse les balles et
alimente A

Dosage du contact
balle/raquette

Prised'information
et réflexe rapide
pour B




Srn SAINT
“¥ QUENTIN

ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectif de I'activité: Précision du contact balle/raquette (envoyer la

Nombre de séancesdu cycle: 7

balle) Séance n°: 5 SUITE Cycle: |l
cennisoemas,. | Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, tables, craies, Ecole:
T T cibles Classe:
SAINT QUENTINOIS Effectif:
, . . . . Criteresde . Remeédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes .. Evaluation ]
réussite Variante -
La bataille navale (envoyer la balle) Lejoyeux Aplace4 cibles Réussir atoucher les4 -lancer avec laraquette
(bateaux) dansle quadrillage de ciblesavec 10 balles -lejoueur gagne 1 point achaque
l'autre c6tédelatable foisqu'il toucheunecible
Lejoueur Ba 10 balles pour Direction dela
12 min essayer detoucher le carré dans main (du lancer)
lequel laciblesetrouve
Lejoueur gagne 1 point siil Dosagedu lancer
toucheles4 cibles
Cramasse les balles
Aest lanceur Toucher leplusdecibles [-lerelanceur laisselaballetombée
B est relanceur possibles au sol et lafrappe (action "taper")
v Cramasse les balles —lelanceur effectue un rebond
Afait rouler laballeen labrossant avant d'envoyer la balle au dessus
vers lademi tableCD de B o ‘ du filet
30 min B labrosse a son tour et viseune | Maitrisedel'action —avec lefilet relevé, alterner

cible

Idem dans la demi-tableR
lesrbles sont inversés toutes les 3
min

frotter =coiffer la
balle

Précision du renvoi
orientation dela
raquette

relance brossée (balle qui roule) et
relance tapée (balle qui rebondit)




£ SAINT
“wdy QUENTIN

ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Echanges

Nombre de séances du cycle: 7

Séance n’: 6 Cycle: |l
cewwisoeas,. |Encadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: raquettes, balles, tables, paniers Ecole:
Classe:
SAINT QUENTINOIS Effectif:
, . . . . Critéresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L Evaluation .
réussite Variante -

Situations d'échange 1) Echanges en faisant rouler [ Choix correcte L'enfant qui laisse tomber |-fairerebondir la balle un petit peu
—achaquesituation, les enfants la ballesur toutelatable —droite=pouce laballeaperdu —utiliser lamain (intérieur,
effectuent une course autour dela 2)Alancelaballealafagon [-gauche=index extérieur)
table déterminée par celui qui envoi |service réfléxes —faireun serviceavec laraquettea
le projectile B larattrape dans un panier. Gagner plusde pointsque [laplacedu lancer
En effet B, devra se déplacer dansle Lesréles s'inversent quand son adversaire
sensinversedeAjusqu'acequ'il la ballen'est pasrattrapée.
envoielaballeet quel'échange L'enfant marque 1 point
commence quand il rattrapelaballe

dans son panier

3) Idem mais B renvoi avec

saraquette une seulefois

Lejoueur gagne 1 point siil

50 min renvoit la ballesur latable

Lesréles s'inversent quand il

y aunefaute Adapter son Gagner plus de points que

4)ldem maisles 2 joueurs |déplacementa son adversaire

finissent I'échange. Celui qui |l'arrivée du

perd le point engage projectile

Dosage du contact
balle/raquette

Idem

Gagner leduel en
marquant plus de points
gue l'adversaire




ACTION: Sport d'opposition (sport de raquette) cycle Il

Objectifde I'activité: Evaluation finale

Nombre de séances du cycle: 7

Séancen®:7 Cycle: |l
cenmisoeas,. | ENcadrement: Loic Havard/Franck DELCAMBRE Matériel: tables, raquettes, balles Ecole:
SAINT QUENTINOIS Classe.:
Effectif:
, . . . . Criteresde . Remédiation : Variante +ou
Durée Mises en situation Consignes L. Evaluation .
réussite Variante -
Echanges sur toutelatable avec Les enfants sont placés par 3 |Maitrise des gagner le match Possibilité d'engager en envoyant la
comptage achaquetables différents ballealamain
2 joueurs et un arbitre paramétres
lIs s'affrontent durant un -trajectoire
25 min match de 11 points. A —-déplacement
chaquefin de match, les —-dosagedu
roles s'inversent contact
balle/raquette
Tournante avec contrat d'échanges Les éleves passent un aun Dosagedu contact [Etreledernier joueur en —idem en revers
devant le professeur balle/raquette jeu —idem en liaison CD/R
—premier contrat I'échange |Orientation dela —enincertitude
enCD palette —varier les déplacements autour de
- deuxieme contrat 2 latable
25 min échangesen CD

—troisieme.... Etc

Si le contrat est rempli,
I'enfant continu.

Si le contrat n'est pas
rempli, I'enfant est éliminé




